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Die Idee:  
Geben statt nehmen. Helft mit eurem Adventskalender Menschen in Hildesheim, die sich oft 

das nötige Essen zum Sattwerden nicht leisten können. 

Ihr startet am 1. Dezember – mit einer leeren Kiste!  

Tag für Tag soll sie bis zum 24. Dezember mit einem 

haltbaren Lebensmittel oder einem Hygieneartikel gefüllt 

werden.  

Haltbare Lebensmittel: Müsli, Tee, Kaffee, Nudeln, Konserven, 

Marmelade, Mehl, Zucker, Süßigkeiten usw. 

Hygieneartikel: Duschgel, Zahnpasta, Seife, Creme, Haarshampoo, 

Deo usw. 

 

 

 

Der umgekehrte 

Adventskalender 
 

Die RBG teilt im Advent 


