
Mit 1000 Kursen ins neue Semester
Die VHS hat ihr Frühjahrs-Programm aufgelegt – und eine Schnupperkarte, um Kurse vorab zu testen

Hildesheim. Die Hildesheimer
Volkshochschule (VHS) startet ak-
tuell in ein neues Semester – mit
über 1000 Kursen, wie Geschäfts-
führerin Christin Eschmann sagt.
Und die setzen nicht nur Altbe-
währtes wie ein umfangreiches
Sprachenangebot, Gesundheits-
themen, die Elternschule oder ein
Spektrum kreativer Beschäftigun-
gen fort, sondern bieten auch
Hochaktuelles an wie den Kursus
„Widersprechen für Demokratie“.
Was sich dahinter verbirgt, ist im
Programm als „Kommunikations-
training zum Umgang mit Diskri-
minierung und Abwertung im All-
tag“ beschrieben. „Also der Um-
gang mit Situationen, in denen
man es mit Stammtischparolen zu
tun bekommt“, sagt Eschmann,
„und darauf angemessen reagie-
ren will.“

Das Angebot mache die VHS
seit dem vorigen Semester, es sei
gut gebucht. Und es passt unter
das thematische Dach dieses
Frühjahrs- und Sommerpro-
gramms, das hier unter demMotto
„Halt“ steht. Halt im Sinne von
Orientierung, von Gemeinschaft,
von Austausch, wie Eschmann
sagt, Halt aber auch in dem Sinne,
durch Lernen die eigene Persön-
lichkeit zu stärken.

Ein Schlüssel dazu können
Sprachen sein.Dabei habeHildes-
heim mit insgesamt über 250 Kur-
sen besonders im Bereich der
„kleinen Sprachen“, wie Pro-
grammbereichsleiterin Caren Wi-
cka sie nennt, mindestens nieder-
sachsenweit die Nase vorn. „Wir
bieten da viel an, von Hebräisch
über Dänisch, Finnisch, Isländisch
oder Koreanisch bis hin zu den
meistgesprochenen Fremdspra-
chen wie Englisch oder Spanisch

Von Kathi Flau

in verschiedenen Stufen.“ Das
bundesweite Interesse mache sich
insbesondere da bemerkbar, wo
solche Kurse online genutzt wer-
den.

Auch ganz neu ab diesem Se-
mester: Wer sich noch nicht ganz
sicher ist, wo seine Interessen ge-
nau liegen oder etwa bei einem
Sprachseminar das eigene Niveau
schwer beurteilen kann, der
schnuppert einfach mal und ent-

scheidet sich dann. „Wir haben
erstmals eine Schnupperkarte im
Angebot“, sagt Eschmann. „Die
bietet für 30 Euro drei Termine in
jeweils einemKurs an, so dassman
damit innerhalb von zwei Jahren
drei Angebote für sich selbst aus-
probieren kann.“ Für eintägige
Kurse gelte das Angebot folglich
nicht, aber für viele, die sich über
ein ganzes Semester erstrecken –
in den Bereichen Gesundheit,

Sprachen oder Kultur und Gestal-
ten oder Digitales. Die Karte gibt
es in den Geschäftsstellen in Hil-
desheim, Alfeld und Sarstedt.

Und vielleicht kann die VHS
auf diesemWege nicht nur die be-
rühmte Schwelle senken für die,
die eigentlich schon immer mal
gern hier vorbeikommen wollten,
sondern auch für ein jüngeres
Publikum. „Ein großer Teil unse-
rer Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer ist im Alter 55 oder 60 plus“,
sagt Eschmann. „Auch deshalb
habenwir inzwischen Kooperatio-
nen mit der Uni Hildesheim und
der HAWK geschlossen.“ Gut für
die VHS, gut für die Studierenden.
„Im Fall der HAWK ist es bereits
so, dass Kurse hier bei uns auch
dort als Studienleistung an-
erkannt werden. Mit der Uni
arbeiten wir an diesem Status
noch“, sagt Caren Wicka.

Haben für die Volkshochschule jetzt auch Schnupperkurs-Karten im Angebot: Geschäftsführerin Christin Eschmann (rechts) und Caren Wicka, Programmbe-
reichsleiterin Sprachen. FOTO: WERNER KAISER

Unbekannte
beschmieren
Schulen

Hildesheim. Wer hat Hakenkreu-
zeund fremdenfeindlicheParolen
anFassadenundFenstervonzwei
Schulen in der Hildesheimer
Nordstadt geschmiert?DiePolizei
bittet umHinweise zu denVorfäl-
len an der Johannesschule in der
Justus-Jonas-Straße und der Ro-
bert-Bosch-Gesamtschule in der
Richthofenstraße. Nach bisheri-
gen Erkenntnissenwaren dieUn-
bekannten in der Zeit zwischen
Freitagnachmittag und Montag-
morgen unterwegs. Die Polizei
hält es für möglich, dass die bei-
denTaten zusammenhängen.

NunermitteltdasStaatsschutz-
kommissariat der Polizei Hildes-
heimwegendesVerwendens von
Kennzeichen verfassungswidri-
ger und terroristischer Organisa-
tionen sowie des Anfangsver-
dachtsderVolksverhetzung.Zeu-
gen, die in Zusammenhang mit
den Schmierereien sachdienliche
Hinweise geben können, werden
gebeten, sich unter der Telefon-
Nummer 939-115 bei der Polizei
zumelden. bre

■ Infoabend zu den Bildungsange-
boten der Friedrich-List-Schule
Wann: Freitag, 23. Februar, 18 bis 19
Uhr
Wo:Wollenweberstraße 66, Räume
111 bis 114
Info: Informationen zur Berufsein-
stiegsschuleWirtschaft für Schüler
mit und ohne Hauptschulabschluss,
die BerufsfachschulenWirtschaft
(Schwerpunkte Handel, Büroma-
nagement oder IT-Dienstleistungen)
sowie die FachoberschuleWirt-
schaft und das Berufliche Gymna-
siumWirtschaft.

In Kürze

DAS BADWERKERTEAM LÄDT EIN!
3 MEISTERBETRIEBE AUS DER UMGEBUNG BIETEN BADLÖSUNGEN,

INNOVATION UND DIENSTLEISTUNGEN
AM FREITAG, 23. FEBRUAR 2024 VON 15.00 BIS 18.00 UHR

- Anzeige -

GUTSCHEIN
GRATIS
BADCHECK
BEI IHNEN ZU HAUSE

Einfach ausschneiden,
mitbringen und einlösen

- Anzeige -

Die Badwerker bringen die Sonne ins Bad!
Am 23. Februar 2024, 15.00–18.00 Uhr
bei der HS-C. Hempelmann KG, Daimlerring 10 in Hildesheim

elements

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung von Sonnen-
licht unter der Dusche.

Unser Körper braucht Sonnenlicht, um reibungslos
funktionieren zu können. Je nach Jahreszeit, Wohnort
und Lebensstil bekommen viele Menschen nicht aus-
reichendSonne, umKörper,Geist undSeelegesundzu
halten. Sunshower ist eine intelligente Technologie,
die dabei helfen kann, dieses Lichtdefizit auszu-
gleichen – und das ganz bequem beim Duschen.

Das Sonnenlicht einer Sunshower kann aber auch
zu einem verbesserten Tag-Nacht-Rhythmus beitra-
gen, so dass man besser schlafen kann. Auch eine

natürliche Vitamin D-Produktion ist dank des niedrig
dosiertem UV-Licht gewährleistet. Vitamin D spielt
eine wichtige Rolle beim Erhalt der Knochengesund-
heit und bei der Funktion des Immunsystems.

Mit Infrarotlicht entspannen und sich erholen
Es erwärmt während des Duschens wohltuend Haut
undMuskulatur. DieWärme des Infrarotlichts verbes-
sert die Blutzirkulation, lindert Muskel- und Gelenk-
beschwerden und erhöht die Mobilität. Auch Spitzen-
sportler nutzen das Infrarotlicht von Sunshower vor
und nach dem Training, um ihreMuskeln zu entlasten.
Sunshower Produkte lassen sich unkompliziert an
oder in die Wand einer Dusche installieren. Sie pas-

sen in jedes Duschbad, für gerade Wände oder als
Ecklösung.

Wir beraten Sie gerne – Besuchen Sie uns am Freitag.
Wir freuenuns auf Sie–AlsSanitär-Fachbetriebbieten
wir Ihnen die professionelle Badsanierung aus einer
Hand, inkl. aller erforderlichen Leistungen und Arbeiten.

Folgende Firmen sind an diesem Tag für Sie da:
L&KSanitärundHeizungstechnik Inh.OliverKammann,
H-S-K Haustechnik, Mirzet Kasic, Zivkovic Sanitär und
Heizungstechnik, Moma Zivkovic

www.elements-show.de
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