Christophe Lambert ist neuer
Verbandsarzt der deutschen Judoka

Der frihere Olympia-Teilnehmer aus Holle hat einiges vor beim DJB: ,Mein Ziel ist es, das
Verletzungsrisiko der Sportler durch Praventionsmaf3nahmen und Risiko-Screenings zu reduzieren®

Von Wolfgang Ernst

Frankfurt. Das Prasidium des Deut-
schen Judo-Bundes (DJB) hat den
ehemaligen Holler Top-Judoka und
Arzt Christophe Lambert als Ver-
bandsarzt berufen. Ein groBes, neu-
es Aufgabenfeld in ehramtlicher Ta-
tigkeit erwartet ihn fiir die nachsten
Jahre.

«Ich will mit meinem Engage-
ment dem Sport etwas zurlickge-
ben. Mein Ziel ist es, neben der
sportmedizinischen Betreuung der
Athleten bei Wettkampfen und der
Versorgung von Verletzungen das
Verletzungsrisiko unserer Sportler
durch PraventionsmaBnahmen und
Risiko-Screenings zu reduzieren”,
sagt Christophe Lambert.

In einer umfangreichen Prasen-
tation hatte er in einer Videokonfe-
renz seine Konzeption vorgestellt
und damit das jiingst neu gewéhlte
DJB-Prasidium tiberzeugt. Bei der
Entwicklung seines medizinischen
Konzeptes hatten die Erfahrungen
aus eigenen Verletzungen einen
groBen Einfluss.

+Wir haben im Leistungssport
hdufig mit Verletzungen zu kdamp-
fen. Ich glaube, wir als betreuende
Sportérzte miissen uns mehr mit der
Frage beschaftigen, wie es in den
verschiedenen Sportarten zu einer
spezifischen Verletzung kommt*, so
Lambert weiter: ,Was passiert wie
und warum?"” Zugleich miisse neu
untersucht werden, ob ein Sportler
schon im Vorfeld kérperliche Defizi-
te und somit ein erhohtes Verlet-
zungsrisiko aufweise. Lambert:
+Welche Praventionsmafnahmen
sind dann notwendig, um das Risiko
zu senken?”

Zusatzlich sollten laut Lambert
klare Behandlungspfade festge-
setzt werden, wie man einen Sport-
ler im Falle einer Verletzung so si-
cher wie mdglich wieder zuriick in
den Sport bekomme.

Mit diesen Themen beschéftigt
sich der frisch gebackene Ver-
bandsarzt nicht erst seit seiner Er-
nennung. Bereits zum Ende des Stu-
diums in K6In bekam der Holler die
Moglichkeit, sich in der Sportmedi-
zin zu engagieren. Fur seine Promo-
tion organisierte er 2013 eine sehr
grofe internationale Studie mit fast
5000 aktiven Judoka tiber die héau-
figsten Sportverletzungen. ,Wir
konnten zeigen, dass die vordere
Kreuzbandruptur eine der meisten
und schwerwiegendsten Verletzun-
gen im Judo darstellt. Zwei Drittel
der Betroffenen konnten nach die-
ser Verletzung ihr bisheriges Leis-
tungsniveau nicht wieder errei-
chen”, erklart der 35-Jéhrige.

Studien im Profifuiball weisen
dhnliche Ergebnisse auf. Hier konn-
ten durch erhebliche Investitionen

Christophe Lambert iiberzeugte das DJB-Préasidium von seinem Konzept.

die Erforschung und Versorgung
von Verletzungen deutlich vorange-
trieben werden. Durch gezielte Pra-
ventionsmaBnahmen kommen eini-
ge Verletzungen nicht mehr so hdu-
fig vor.

Lamberts Nominierung zum
deutschen Verbandsarzt ist nicht
nur als Forschungsauftrag zu ver-
stehen. Seine Hauptaufgabe be-
steht in der medizinischen Betreu-
ung der Deutschen Judo-National-

mannschaft. Ein GroBteil des Teams
trainiert am Stiitzpunkt in K6ln und
wird wochentlich von Christophe
Lambert und seinem Bruder Maxi-
me (ebenfalls Orthopade) behan-
delt.

Bei einer Verletzung wird der di-
rekte Kontakt zu den beiden Arzten
hergestellt und die medizinische
Diagnostik unverziiglich am Stiitz-
punkt eingeleitet, um im schlimms-
ten Fall noch am selben Tag eine
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notwendige Operation durchzufiih-
ren. Im Leistungssport sei laut
Christophe Lambert Zeit immer ein
wichtiger Faktor. Bei manchen Ver-
letzungen gebe es oft nur ein be-
stimmtes Zeitfenster. Sonst kann es
sein, dass der Patient womdglich ei-
nige Wochen warten muss, um wie-
der optimale OP-Bedingungen zu
haben.

Lambert: ,Jeder Sportler hat bei
einer Verletzung die Sorge, dass er

seine Position im Kader verlieren
kénnte und andere an ihm vorbei-
ziehen. Ich selbst habe entgegen je-
den Rats immer viel zu frith wieder
angefangen, weil ich die Nominie-
rung fiir eine Europa- oder Welt-
meisterschaft nicht verlieren wollte.
Ich sagte einfach, dass ich keine
Schmerzen habe und bin dann doch
unter Schmerzen auf die Matte.”
Das ist gut zehn Jahre her. Damals
fehlten im deutschen Judo einheitli-
che klare Messkriterien, wann eine
Verletzung auskuriert sein kénnte.

Durch seine Anstellung im Klini-
kum Merheim am Lehrstuhl der
Universitat Witten/Herdecke ist es
Christophe Lambert moéglich, wis-
senschaftlich  Messkriterien zu
untersuchen, die die Riickkehr in
den Sport nach Verletzungen von
Judoka sicherer machen sollen.
Spezielle Sprungtests im gesunden
Zustand am Anfang der Saison, die-
nen als Orientierung fiir den Stabili-
tdtszustand der unteren Extremita-
ten. Zudem kann die gemessene
Sprungweite Informationen {iiber
die Kraft der Athleten geben.

Sollte spater eine Verletzung auf-
treten, dann dienen diese Werte als
Orientierung fiir das Reha-Training
und als griines Licht fiir die Vollbe-
lastung. Diese und weitere Untersu-
chungen fiihrt der ehemalige Olym-
pia-Teilnehmer Christophe Lam-
bert zusammen mit seinem Bruder
Maxime, der als Verbandsarzt fiir
Nordrhein-Westfalen und ebenfalls
im Krankenhaus Kéln-Merheim
arbeitet, zweimal jdhrlich bei der
Nationalmannschaft durch.

Viele Erfahrungen in der
Schweiz gesammelt

.Ich habe bei meinem 15-monati-
gen beruflichen Aufenthalt in Basel
an einer der fiihrenden Schweizer
Kliniken fiir Sportverletzungen, der
Rennbahn Klinik, spannende ana-
lytische Methoden kennengelernt,
um Verletzungen von Sportlern bes-
ser verstehen zu konnen. In der
Schweiz wird ein besonderer Fo-
kus auf die funktionelle Rehabilita-
tion gelegt, und es wird genaues-
tens der Heilungsprozess begleitet
und analysiert”, sagt Christophe
Lambert.

Erund sein Bruder Maxime Lam-
bert haben noch viele Ideen, wie
eine verbesserte Verletzungsbe-
treuung, Prdvention, aber auch
Ursachenanalyse tiber die Mecha-
nismen von Verletzungen aussehen
konnte: ,Wir wissen einfach noch
nicht genug und verstehen immer
nochnichtausreichend, was allesim
Korper passiert, warum manche sich
schnell verletzen und andere gar
nicht, oder warum manche ihre Ver-
letzungen gut auskurieren und an-
dere gar nicht."”



